
イ
オ
ラ
ニ
、

プ
ナ
ホ
ウ
へ
の
道

受
験
指
導
一
筋
45
年
！ 

ド
ク
タ
ー
高
橋
俊
明
が
こ
っ
そ
り
教
え
る
秘
訣
集
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ま
す
。受
験
準

備
期
は
大
き

く
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

５
月
ま
で
の

春
学
期
は
助

走
の
時
期
、６

月
か
ら
の
夏

休
み
が
大
差

を
つ
け
る
時

期
、
そ
し
て
最

初
の
Ｓ
Ｓ
Ａ

Ｔ
が
行
わ
れ

る
10
月
ま
で

が
、
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
の
時

期
で
す
。塾
に
来
ら
れ
る
父
兄
に
、

目
安
と
し
て
示
し
て
い
る
学
習
時

間
を
、表
①
に
表
し
て
み
ま
し
た
。

　

次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
の
学

習
目
標
を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

助
走
の
春
学
期

　

　

こ
の
時
期
に
は
、
年
齢
も
し
く

は
学
年
相
応
の
学
力
に
お
い
て
、

不
足
し
て
い
る
箇
所
を
集
中
的
に

補
充
す
る
学
習
が
大
切
で
す
。
春

学
期
終
了
時
点
で
、
ク
ラ
ス
の
上

位
に
つ
け
る
こ
と
が
目
標
と
な
り

ま
す
。
と
い
う
の
は
、
願
書
提
出

の
際
、
15
年
5
月
ま
で
の
成
績
書

の
コ
ピ
ー
を
一
緒
に
提
出
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
学
校

の
宿
題
や
ク
イ
ズ
や
試
験
に
集
中

冬
休
み
の
猛
特
訓

　
２
人
の
5
年
生
が
、
去
年
の
12

月
22
日
か
ら
今
年
の
1
月
9
日
ま

で
、
週
５
日
間
、
朝
8
時
か
ら
午

後
3
時
ま
で
ラ
ン
チ
休
み
を
除
い

て
正
味
６
時
間
の
受
験
勉
強
を
や

り
抜
き
ま
し
た
。
冬
休
み
3
週
間

で
90
時
間
に
及
ぶ
特
訓
で
し
た
。

塾
が
休
み
だ
っ
た
の
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
と
正
月
の
２
日
だ
け
で
、
12

月
24
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
や
1

月
2
日
に
は
、
3
時
間
半
に
わ
た

る
模
擬
試
験
が
あ
り
ま
し
た
。
日

本
の
受
験
生
に
劣
ら
な
い
そ
の
根

性
に
、
私
は
、
深
く
感
銘
し
ま
し

た
。南
国
ハ
ワ
イ
の
生
徒
に
は
、一

見
、
過
酷
と
も
思
え
る
試
練
で
し

た
が
、
や
が
て
合
格
を
勝
ち
取
っ

た
時
に
は
、
生
徒
や
父
兄
に
と
っ

て
生
涯
忘
れ
え
ぬ
喜
び
と
な
る
で

し
ょ
う
。塾
長
と
し
て
は
、い
く
ら

受
験
と
は
い
え
、
こ
れ
ほ
ど
の
特

訓
は
避
け
た
い
の
で
す
が
、
来
塾

し
た
時
期
が
遅
か
っ
た
の
で
、
合

格
を
期
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と

早
い
時
期
に
来
塾
し
て
い
れ
ば
、

余
裕
を
も
っ
て
勉
強
を
や
れ
て
い

た
の
で
す
が
。

理
想
的
な
２
０
１
６
年
度
受
験
対
策

　

２
０
１
６
年
度
の
受
験
の
準
備

は
、
正
月
明
け
早
々
始
ま
っ
て
い

し
た
学
習
が
大
切
で
す
。
そ
の
上

で
、
月
1
回
の
塾
の
模
擬
試
験
を

取
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
ん
な
内
容

の
試
験
問
題
が
出
さ
れ
る
の
か
に

少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
き
ま
す
。
特

に
幼
稚
園
受
験
生
に
と
っ
て
、
グ

ル
ー
プ
試
験
と
い
う
環
境
に
慣
れ

る
こ
と
は
合
否
の
大
き
な
分
岐
点

と
な
り
ま
す
。１
対
１
で
ど
ん
な

に
優
秀
で
も
、
グ
ル
ー
プ
と
い
う

環
境
で
実
力
を
発
揮
し
て
こ
そ

合
格
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｔ
受
験
生
に

と
っ
て
は
、
試
験
中
の
時
間
配
分

な
ど
を
体
験
か
ら
覚
え
、
試
験
の

取
り
方
を
上
手
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。春
学
期
の
時
点
で
は
、目

標
と
す
る
合
格
確
実
点
の
２
割
程

度
し
か
取
れ
な
い
も
の
で
す
が
、

最
初
は
、そ
れ
で
良
い
の
で
す
。

大
差
を
つ
け
る
夏
休
み　

　

志
望
校
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で

あ
れ
ば
、
ど
ん
な
も
の
で
も
結
構

で
す
の
で
、
取
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
そ
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

で
、
担
当
者
か
ら
良
い
コ
メ
ン
ト

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

の
レ
ポ
ー
ト
は
、
合
格
へ
の
有
力

な
武
器
に
な
り
ま
す
。逆
に
、否
定

的
な
成
績
が
つ
い
て
し
ま
う
と
、

後
々
、
合
格
へ
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。
志
望
校
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

は
、そ
の
毎
日
が
、試
験
本
番
の
面

接
に
も
匹
敵
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。塾
で
は
、こ
の
夏
休
み
期
間

に
、
2
学
年
以
上
の
学
力
に
上
げ

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
現
在
２

ドクター高橋俊明
心理学博士
ドクター高橋塾塾長
1947年宮崎県生まれ。県立
大宮高、東京教育大学理学
部を卒業。東京教育大大学

院心理学科を修了し、ハワイ大学心理学博士課
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設立し、77年にホノルルにドクター高橋塾を設
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対
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年
生
の
生
徒
に
は
、夏
休
み
中
に
、

４
年
生
相
当
の
英
数
力
を
つ
け
さ

せ
る
こ
と
で
す
。１
教
科
の
１
年

分
終
了
に
は
、普
通
、20
時
間
の
個

人
教
授
が
必
要
で
す
。２
教
科
２

年
分
に
は
、80
時
間
を
要
し
ま
す
。

毎
日
２
時
間
学
習
す
れ
ば
、８
週

間
か
か
る
分
量
で
す
。

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
の
秋
学
期　

　

16
年
度
私
立
校
受
験
申
し
込
み

や
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｔ
の
登
録
は
８
月
15
日

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す
。

幼
稚
園
受
験
は
、９
月
末
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
。
プ
ナ
ホ
ウ
校
４
年

生
受
験
や
イ
オ
ラ
ニ
校
、プ
ナ
ホ
ウ

校
の
５
年
生
以
上
の
受
験
で
は
、

Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｔ
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
最
初
の
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｔ
は
10

月
10
日
土
曜
日
９
時
か
ら
12
時
半

で
す
。
こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と

は
、塾
で
の
模
擬
試
験
を
受
け
、そ

の
結
果
を
参
考
に
、
い
つ
Ｓ
Ｓ
Ａ

Ｔ
を
受
験
す
る
か
を
見
分
け
る
こ

と
で
す
。
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、３
年
生
の
生
徒

が
、
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｔ
を
１
回
し
か
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。
実
力
を
試

す
た
め
に
と
り
あ
え
ず
受
け
て
お

こ
う
と
い
う
こ
と
が
通
用
し
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、４
年
生
は
、２
回
ま

で
受
け
ら
れ
ま
す
。５
年
生
以
上

は
、
何
度
で
も
受
け
ら
れ
る
の
で

試
し
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
試
験
の
得
点
し
か
送
ら
れ
て

こ
な
い
の
で
、
塾
で
の
模
擬
試
験

の
よ
う
に
、
ど
ん
な
問
題
が
で
き

な
か
っ
た
を
細
か
く
知
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

受験学年 助走の時期
春学期（2月〜5月）

大差をつける時期
夏休み（6月〜7月）

ラストスパート
秋学期（8月以降）

幼稚園 週 1- 2 回、1 時間 週５日、1 時間 週 2- 3 回、1 時間
プナホウ校 4 年 週 1- 2 回、1- 2 時間 週５日、2- 3 時間 週 2- 3 回、1- 2 時間
6 年生受験 週 1- 2 回、1- 2 時間 週５日、2- 3 時間 週 2- 3 回、1- 2 時間
7 年生受験 週 1- 2 回、1- 2 時間 週５日、2- 3 時間 週 2- 3 回、1- 2 時間
9 年生受験 週 1- 2 回、1- 2 時間 週５日、2- 3 時間 週 2- 3 回、1- 2 時間

表①　３つの期間の学習目標　


