
イ
オ
ラ
ニ
、

プ
ナ
ホ
ウ
へ
の
道

受
験
指
導
一
筋
47
年
！ 

ド
ク
タ
ー
高
橋
俊
明
が
こ
っ
そ
り
教
え
る
秘
訣
集

51  Lighthouse Hawaii 3.1, 2015 

L
IV

E
 T

O
 B

E
 142

Y
E

A
R

S 
O

LD

（
こ
の
ベ
ビ
ー
は
142
歳
ま
で

生
き
る
か
も
し
れ
な
い
）」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
が
つ
い
て
い
ま
す
。

テ
キ
サ
ス
大
学
の
健
康
科
学
セ
ン

タ
ー
で
平
均
寿
命
２
・
３
年
の
マ

ウ
ス
が
１
・
７
倍
の
４
年
も
生
き
、

し
か
も
若
い
マ
ウ
ス
よ
り
若
々
し

い
と
い
う
研
究
結
果
が
発
表
さ
れ

た
の
で
す
。
こ
れ
を
額
面
通
り
取

る
と
、
今
回
の
犠
牲
者
は
百
数
十

年
も
の
人
生
を
失
い
、
加
害
者
は

同
じ
く
100
年
以
上
も
の
人
生
を
罪

を
背
負
っ
て
生
き
て
い
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
長
い
人
生
の
ご
く
最

初
の
時
点
で
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
悲

劇
が
生
じ
る
の
か
。
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
適
切
な
ヘ
ル
プ
が
な

さ
れ
な
か
っ
た
現
実
を
こ
の
ま
ま

に
し
て
お
い
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

青
少
年
心
理
と
塾
　

　

塾
と
い
う
立
場
で
、
日
米
の
多

く
の
青
少
年
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
ま
ず
私
が
注
目
す
る

の
は
、学
力
以
前
に
、本
人
の
自
我

意
識
が
ど
ん
な
も
の
で
あ
る
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
84
年
に
、
恩
師

マ
ッ
セ
ラ
（
ハ
ワ
イ
大
教
授
、後
の

副
総
長
）
と
開
発
し
た
簡
易
型
自

己
意
識
判
断
質
問
の
あ
る
も
の
は

以
下
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
現
実

の
塾
面
接
に
あ
っ
て
は
、
初
対
面

の
時
、口
頭
で
質
問
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
殺
害
事
件
に
思
う

　

私
が
数
人
の
学
友
と
学
習
塾
を

９
カ
所
で
始
め
た
の
は
、
今
回
、

中
学
１
年
生
の
少
年
が
多
摩
川
の

河
川
敷
で
殺
さ
れ
た
場
所
か
ら
そ

う
遠
く
な
い
川
崎
市
内
で
し
た
。

１
９
６
８
年
当
時
、
川
崎
市
に
は

予
備
校
が
一
つ
あ
っ
た
も
の
の
、

い
わ
ゆ
る
学
習
塾
な
る
も
の
は
一

つ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
以
来

９
年
間
、多
く
の
青
少
年
と
接
し
、

彼
ら
か
ら
、
大
学
の
授
業
で
は
決

し
て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
青
少

年
心
理
の
危
う
さ
と
複
雑
さ
を
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
東
京
教
育

大
学
理
学
部
に
在
籍
し
て
い
た
も

の
の
、
日
本
の
青
少
年
心
理
学
の

草
分
け
的
存
在
で
あ
る
教
育
学
部

心
理
学
科
の
桂
広
介
先
生（
後
の

筑
波
大
教
育
心
理
学
第
6
講
座
教

授
）
に
教
え
を
乞
い
、こ
の
不
安
定

な
世
代
に
貢
献
で
き
る
道
を
模
索

し
ま
し
た
。今
回
の
事
件
は
、そ
ん

な
私
に
と
っ
て
胸
を
締
め
付
け
ら

れ
る
思
い
が
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

加
害
者
も
被
害
者
も
、
ま
さ
に
青

少
年
期
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
り
、

事
前
に
い
く
ら
で
も
ヘ
ル
プ
で
き

た
か
ら
で
す
。
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（
２
０
１
５
年
２
月
）
の
表
紙
に

は
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
が
掲
げ
ら

れ
、「T
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こ
の
10
個
の
質
問
の
答
え
に
対

し
、Ａ
か
ら
Ｄ
を
選
び
ま
す
。Ａ
を

２
点
、Ｂ
を
１
点
、Ｃ
を
マ
イ
ナ
ス

１
点
、
Ｄ
を
マ
イ
ナ
ス
２
点
と
し

て
合
計
点
を
計
算
し
ま
す
。
合
計

の
幅
は
、
20
点
か
ら
マ
イ
ナ
ス
20

点
で
す
。青
少
年
の
場
合
、合
計
点

が
プ
ラ
ス
５
点
以
上
で
あ
れ
ば
平

均
的
で
す
。
し
か
し
こ
れ
が
マ
イ

ナ
ス
５
点
以
下
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
下
手
す
れ
ば
や
け
っ
ぱ
ち
な

生
活
を
送
り
か
ね
ま
せ
ん
。
逆
に

プ
ラ
ス
20
点
に
近
い
点
数
で
も
、

青
少
年
と
し
て
は
自
信
過
剰
で
発

展
性
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

健
康
な
青
少
年
は
、
心
の
奥
底

に
得
体
の
知
れ
な
い
不
安
を
抱
え

て
い
る
も
の
で
す
。
本
人
に
も
分

か
ら
な
い
、
青
少
年
特
有
の
言
葉

に
で
き
な
い
不
安
で
す
。
多
く
の

大
人
は
か
つ
て
自
分
が
そ
う
だ
っ

た
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
す
。
日
米

で
千
人
近
い
高
校
生
を
調
査
し
た

結
果
、成
績
の
良
い
子
ほ
ど
、自
分

ドクター高橋俊明
心理学博士
ドクター高橋塾塾長
1947年宮崎県生まれ。県立
大宮高、東京教育大学理学
部を卒業。東京教育大大学

院心理学科を修了し、ハワイ大学心理学博士課
程に進学。68年に神奈川県・川崎市に高橋塾を
設立し、77年にホノルルにドクター高橋塾を設
立。データ分析を基にした独自の指導法で、2014
年度は、ハナハウオリ校に2人、イオラニ校に34
人、プナホウ校に72人を合格させている（合格
率55％）。
Web： www.juku-in-hawaii.com　☎808-949-3366

【
そ
の
110
】  　
青
少
年
心
理
学
と
塾

に
対
し
て
自
信
が
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
楽

し
く
勉
強
し
て
い
る
と
い

う
よ
り
、
不
安
に
駆
ら
れ

て
勉
強
し
て
い
る
の
が
実

情
に
近
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
だ
け
に
、私
は
楽

し
く
勉
強
さ
せ
る
こ
と
に

神
経
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
は
、

海
外
か
ら
も
多
く
の
青
少

年
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ

ん
な
中
の
一
人
の
書
い
た

詩
を
掲
載
し
ま
す
。
彼
女

は
、
診
断
で
は
最
初
マ
イ

ナ
ス
点
で
し
た
が
、
塾
で
初
め
て

楽
し
い
勉
強
と
い
う
も
の
を
体
験

し
、大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

14
歳
の
ひ
と
夏
の
ユ
メ　

（
ア
メ
リ
カ
ン
ス
ク
ー
ル
9
年
生
、
東
京
在
住
）

も
し
可
能
な
ら
、

小
さ
い
小
さ
い
南
の
島
に
行
き
た
い
。

何
も
か
も
忘
れ
て
ゆ
っ
く
り
し
た
い
。

誰
に
も
文
句
を
言
わ
れ
ず
、

自
由
に
動
き
た
い
。

「
べ
ん
き
ょ
う
」
と
い
う
悪
魔
か
ら

身
を
離
し
て
、

静
か
な
波
の
音
を

ず
っ
と
聞
い
て
い
た
い
。

プ
ラ
イ
ド
、立
場
、常
識
を
忘
れ
て
、

た
だ
美
し
い
海
を
な
が
め
て
い
た
い
。

時
間
と
さ
よ
な
ら
し
て

自
分
の
思
う
ま
ま

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
し
た
い
。

・
・
・
・
・

何
か
を
見
つ
け
る
か
も
し
れ
な
い
。

最
高
の
夏
休
み
に
な
る
だ
ろ
う
。

大
人
に
な
っ
て
も
覚
え
て
い
た
い
。

質問 全く同意 やや同意 やや不同意 全く不同意

1 大体において、自分は、
自分に満足している A B C D

2 たまに、自分は全くいいとこなしだと思う D C B A

3 自分には、いくつかの長所
があると感じる A B C D

4 他のほとんどの人 と々同じように、
いろんなことをやれる自分だと思う A B C D

5 自分には誇れるものがない
と思う D C B A

6 たまに、自分は全くの役立たずだと思う D C B A

7 少なくとも、普通の人のように、自分
も何らかの価値のある人間だと思う A B C D

8 もっと今以上に自分自身を尊敬できたらいいのだけれど D C B A

9 よく、自分は、敗北者だと思う D C B A

10 自分自身に対して好意的に考えている A B C D


