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受験指導一筋50年！ドクター高橋俊明の青少年心理学に基く教育

イオラニ、プナホウへの道
【その140】� SSAT受験生

ドクター高橋俊明
心理学博士／ドクター高橋塾塾長
宮崎県出身。東京教育大理学部生物
学科卒業。東京教育大教育学部心理
学科で修士号取得、ハワイ大心理学
部で博士号取得。1968年に川崎市、
69年に文京区、そして77年にホノ

ルルに塾を設立。2018年はハナハウオリ校に3人、プナ
ホウ校に69人、イオラニ校に38人合格。平均合格率は
66％。
Web： www.juku-in-hawaii.com
☎808-949-3366／808-679-5612（日本語）

　第一回のSSATが10月13日（土）に
行われます。その5日前の10月8日（月）
は、Discoverers Dayの祝日なので、
塾では、模擬試験を行います。写真
は、さる9月3日（月）Labor Day祝日
に行った模擬試験の様子です。午前
中は、約30人の幼稚園受験生が参加
し、午後は、約50人の小中高の受験
生が2時間から3時間にわたるテストを
受けました。試験結果は、いつも即日
に渡します。

受験モード

　受験に対する父兄の真剣さが生徒
の心を動かし、祝日なのに模擬試験
場では緊迫した空気で満たされてい
ました。この空気が、生徒を受験モー
ドに変えていきます。この受験モード
とは、生徒にとっては非日常的な戦闘
態勢とも言えるでしょう。瞳孔が大き
く見開き、注意力が一点に絞られ、さ
まざまな外部刺激が、最小限にまで
シャットダウンされます。生理学的に
は、交感神経系がフル回転している
状態です。それだけに、その緊張が張

ACTの模擬試験をすると、その正解
率が50％に激減しました。本人に話を
聞くと、極度の緊張感から、何を飛ば
し何を答えるかに、物凄く躊躇したそ
うです。その結果、3時間半の試験時
間中、2時間を過ぎたころから、文章
を読んでも、よく考えられなくなってし
まったそうです。
　そこで、この生徒の場合、ACT本
番までの7週間、次のようなプログラム
で勉強していくことにしました。まず
週末の午前9時から3時間半の模擬試

験を週1回受ける。その結果に基づい
て、週2回2時間ずつの個人教授を受
けるというものです。今、そのプログラ
ムを実施中ですが、きっと、目覚まし
い結果を出すことでしょう。

り詰めすぎると、2〜3時間の試験時間
の途中で、エネルギーを使い果たし、
試験の後半部分に虚無状態になり、
深く考えられなくなることもあります。　　　　　　　
私自身、大学受験でこの虚無感を経
験したことがあるのですが、この受験
モードになると、日頃は全く犯すこと
のないミスをそれと知らずやってしま
うこともあります。ここに、数多く模擬
試験を経験することの大切さがありま
す。
　とりわけ、模擬試験を本番直前の10
月8日に行うことによって、生徒一人一
人の精神状態の受験態勢が鍛えられ
ていきます。それに加え、模擬試験の
結果をもとに、翌10月9日から12日まで
4日間、重点を絞った強化学習を行い
ます。それにより、本番で同じような
間違いを避け、確実に得点を積み重
ねていくことができるのです。この4日
間、当塾では朝8時から夜8時までクラ
スを開講します。

ある受験生

　日頃、90％以上の正解率を出して
いるある高校生がいます。ところが、

【その195】塾の模擬試験
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ハワイで 35 年以上の実績！
住宅及び商業物件用の高品質ブランドを
取り扱っています。
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ショールームにぜひお越しください

トイレ、水栓器具、キッチン、
アウトドア・キッチン、ジャグジー、
各種タイル、プール用タイル、その他


